Apfelsuppe mit Banane und Mandelsplitter

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Äpfel
	400 g
	2 kg
	4 kg

	Zwiebel
	100 g
	500 g
	1 kg

	Bananen
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Naturreisschrot
	75 g
	375 g
	750 g

	Mandelsplitter
	25 g
	125 g
	250 g

	Gemüsebrühe (gekörnte Brühe)
	2  l   (20 g)
	10 l   (100 g)
	20 l   (200 g)

	Butter 
	25 g
	125 g
	250 g

	Sahne 30 % F.
	100 ml 
	500 ml
	1 l

	Zitronensaft
	20 ml
	100 ml
	200 ml

	Salz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer
	0,5 g
	2,5 g
	5 g

	Currypulver
	1 g
	5 g
	10 g

	Lorbeerblatt
	1 Stck.
	5 Stck.
	10 Stck.

	Piment
	1 Pr.
	5 Pr.
	10 Pr.

	Mandelstifte
	10 g
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Die Zwiebelwürfel in der mäßig heißen Butter andünsten. Die Apfelraspel, die Banane und das Currypulver mit anschwitzen, dann das Reismehl einstreuen, die Gemüsebrühe angießen, die Gewürze dazugeben und die Suppe 5 min kochen lassen. Das Lorbeerblatt entfernen. Die Suppe mit dem Zitronensaft, dem Meersalz und dem Pfeffer pikant abschmecken. Die Sahne  unter die Suppe  ziehen und mit den leicht gerösteten Mandelsplittern garnieren

Ergibt ca. 200 ml pro Portion.

